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NURSING erneuerung

Herzliche Einladung zum

IMPULSVORTRAG ZEITBANK PLUS

20. April 2023 um 19:00 Uhr
HAUS DER BEGEGNUNG
Im Markt 18, 3292 Gaming

Eintritt: frei

Das Modell ZEITBANK PLUS ist eine Form der organisierten
Nachbarschaftshilfe, wo Hilfsdienste untereinander ausgetauscht werden
kdnnen.

Jedes Mitglied der ZEITBANK PLUS kann verschiedenste Hilfestellungen
anbieten bzw. in Anspruch nehmen. Die Angebote sind umfangreich, da
Leistungen die fruher in der Grof3ifamilie Ubernommen wurden, durch die
ZEITBANK-Familie abgedeckt werden kénnen. Altere unterstiitzen die
Jungen z.B. bei der Kinderbetreuung, beim Kochen oder im Garten. Die
Jungen konnen im Gegenzug z.B. bei technischen Problemen helfen,
Einkaufe mit erledigen oder Fahrdienste anbieten. Der Art der Hilfsdienste
sind kaum Grenzen gesetzt - jeder bietet das an, was er gut kann und auch
tun mochte. Dabei zahlt jede Leistung gleich viel, wird mit Stunden
bewertet und auf  einem eigenen Zeit Konto  verbucht.
Durch dieses gegenseitige Geben und Nehmen ohne Geld mdchten wir den
Zusammenhalt und das soziale Miteinander in unserer Gemeinde fordern
bzw. starken.

Pflege- und Gesundheitsberatung Gaming - Community Nursing
DGKP Werner Oberegger, BScN, MSc ANP

Im Markt 1-3, 3292 Gaming

0664 84 64 828
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